
Kursus 2: Afholdes d. 11-13/10 2021 på Regionshospitalet Viborg, Vestdansk Center 

for Rygmarvsskade, Søndersøparken 11, 8800 Viborg.  

OBS! Selve kurset afholdes fysisk på Golf Hotel Viborg & Salonen.  
Adresse: Hans Tausens Alle 2, 8800 Viborg 
 

DAG 1: Fælles Læger og Terapeuter 

09.30-10.00: Velkomst og introduktion til program samt Repetition af MAS og Tardieu og 

relation til typer af muskeloveraktivitet. Bo Biering-Sørensen 

10.00-11.00: Observationsanalyse/ Ganganalyse (uden ganglab.) Jorge Jacinto 

11.00-11.15: Pause 

11.15-12.30: Analyse via Ganglaboratorium Jorge Jacinto  

12.30-13.15: Frokost 

13.15-14.45: Klinisk træning af analyse af muskeloveraktivitet med MAS og tardieu på 

patienter (6 patienter) – (Foregår som 3 stationer for hver gruppe, hvor alle deles op i 

grupper af ca. 5 deltagere i hver gruppe blandet terapeuter og læger - 30min ved hver 

station). Styregruppe 

14.45-15.15: Kaffe og kage pause 

15.15-15.45: Repetition af brugen af SMART og GAS mål. Praktisk brug i klinikken. Jorge 

Jacinto 

15.45-17.15: Klinisk træning af fastsættelse af SMART og GAS mål på patienter (6 

patienter) – (Foregår som 3 stationer for hver gruppe, hvor alle deles op i grupper af ca. 5 

deltagere i hver gruppe blandet terapeuter og læger - 30min ved hver station). 

Styregruppe 

17.15-17.30: Pause 

17.30-18.30 Generalforsamling i DANDYSPAS 

 



DAG 2:  

Fælles Læger og Terapeuter 

08.00-09.00: UL træning ”Hands on”. Ovl. Bo Biering-Sørensen og Styregruppe 

 

Læger  

09.00-11.00: Videocases (hjemmeopgave) fremlæggelse af kursusdeltagere (6 kursister) 

11.00-11.15: Pause 

Terapeuter: 

09.00-11.00: Fremlæggelse af hjemmeopgaven. Fys. Nanna Felsager Jakobsen, Fys. 

Susanne Baagøe og Ergo. Peter Vögele 

11.00-11.15: Pause 

Fælles Læger og Terapeuter 

11.15-11.45: Ortopædkirurgiske behandlingsmetoder (voksne og børn). Ovl. Ole Rahbek 

11.45-12.30: Kombinerede behandlingsmetoder (håndortoser, seriegipsning, andre 

hjælpemidler, exoskelet, dropfodsstimulatorer, fodortoser). Fys. Susanne Baagøe, Fys. 

Nanna Felsager Jakobsen og Ergo. Peter Vögele 

12.30-13.15: Frokost 

 

Læger: 

13.15-15.15: Videocases (hjemmeopgave) fremlæggelse af kursusdeltagere (6 kursister) 

15.15-15.30: Kaffe og kage 

15.30-16.15: Videocases (hjemmeopgave) fremlæggelse af kursusdeltagere (3 kursister) 

16.15-17.45: UL træning ”Hands on”. Ovl. Bo Biering-Sørensen og Styregruppe 

Terapeuter: 



13.15-15.15: Fremlæggelse af hjemmeopgaven. Fys. Nanna Felsager Jakobsen, Fys. 

Susanne Baagøe og Ergo. Peter Vögele  

15.15-15.30: Kaffe og kage 

15.30-17.00: Fremlæggelse af hjemmeopgaven. Fys. Nanna Felsager Jakobsen, Fys. 

Susanne Baagøe og Ergo. Peter Vögele  

 

DAG 3: Fælles Læger og Terapeuter 

08.30-09.30: UL træning ”Hands on”. Ovl. Bo Biering-Sørensen og Styregruppe 

09.30-09.45: Pause 

Læger: 

09.45-10.15: Sedation – Lokal-analgesi ved behandling med botulinum toxin hos børn (og 

voksne). Ovl. Martin Boxill  

10.15-10.45: Udredningsmetoder (nerveblokade) – hvornår skal de bruges? Ovl. Bo 

Biering-Sørensen 

10.45-11.00: Pause 

11.00-11.15: Brugen af neurolyse, neurotomi samt SDR ved spasticitet. Ovl. Bo Biering-

Sørensen 

Terapeuter: 

09.45-11.15: Træning i aktiviteter møntet til specifikke muskelgrupper efter BTX 

behandling. Workshops. Fys. Susanne Baagøe  

Fælles Læger og Terapeuter: 

11.15-12.30: Tværfagligt samarbejde, CPOP inkl. Cases. Ovl. Jonas Hansen, Fys. Nanna 

Felsager Jakobsen. 

12.30-13.15: Frokost 

13.15-13.45: Hvordan følges op på behandlingsmål. Ergo. Peter Vögele 



13.45-14.15: Afrunding og evaluering 


