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Rigshospitalet

Patientrelateret mål
- i forbindelse med 
behandling/genoptræning af 
muskulær overaktivitet

SMART metoden
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Rigshospitalet

Hvorfor målsætning?
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• Uden mål ingen behandling / genoptræning

• Inddragelse og fremtidsudsigt for patienten

•Motiverer patienten og skal være meningsfuld

• Pt. skal reelt se / føle / beskrive om mål er nået eller ej

• Forskellige læger/terapeuter kan evaluere 

behandlingseffekten
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Rigshospitalet

Mål – SMART model
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•S – specifikt

•M – målbart

•A – acceptable / ambitiøs - aktivitetsorienteret

•R – realistisk

•T – tidsperspektiv

• Fordel hvis et mål kan formuleres som aktivitets / 

deltagelsesmål er det mere forståelig for patienten (ICF)

• Kombineres med GAS (goal attainment scale)

Rigshospitalet

SMART mål 
eksempel
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Rigshospitalet

Pt. case – eksempel 1
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• Mål med BTX behandling i 

kombination med vederlagsfri 

fysioterapi er:

• Pt. kan få klippet negle uden 

smerter i over hele perioden af 

behandlingscyklus

Rigshospitalet

Pt. case – eksempel 1
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• Mål med BTX behandling i 

kombination med genoptræning

• Pt. kan om 5 uger klemme om 

flasken og holde den med hø 

hånd, mens han åbner den med 

sin ve


